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Ser Partícipe:

Centros de Crisis “Lifeline” y el Día
Nacional de Concienciación Sobre la Salud
Mental Infantil

¿Qué es el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) está lanzando una iniciativa nacional anual
llamada “Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un día de mayo
de cada año como el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental.” Este día presenta una oportunidad para SAMHSA y
las iniciativas para la salud mental infantil de promover la adaptabilidad, recuperación y
transformación de las prestaciones de servicio de salud mental para jóvenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebración inaugural del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizarán
eventos similares y otras actividades en todo el país para crear concienciación sobre el hecho de
que las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se está progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la visión de una vida en comunidad para todos.

¿Por qué la Línea Nacional de Prevención de Suicidios “Lifeline” participa en
el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a los centros de crisis
“Lifeline” una oportunidad de informar a la gente acerca de los servicios y ayudas disponibles en
sus comunidades y mostrar que estos servicios funcionan. Desde su lanzamiento el 1 de enero de
2005, la red “Lifeline” ha trabajado para reducir la incidencia del suicidio a nivel nacional, al
incrementar la disponibilidad de recursos de salud mental en las comunidades en todo el país.
Durante este tiempo, decenas de miles de llamadas a la línea “Lifeline” han sido contestadas por
consejeros para casos de crisis locales capacitados que brindan consejos a personas en crisis,
prevención de suicidios e información acerca de remisiones de salud mental.

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil, los centros de crisis “Lifeline”
pueden aprovechar mayo, mes de la salud mental, actividades nacionales de SAMHSA y las
actividades de otras entidades asociadas a SAMHSA para mostrar al público que las necesidades
de salud mental infantil son reales y tratables.

¿Cómo pueden participar los centros de crisis “Lifeline”?

Su centro de crisis puede participar del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil de diversas maneras. Mientras que es importante que las actividades se adecuen a la
comunidad, he aquí algunas ideas para considerar como punto de partida.
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• Organizar una mesa informativa en un festival o reunión comunitaria local.

• Colaborar con otras organizaciones locales que presten servicios de salud mental para
ofrecer un taller o seminario acerca de temas como la depresión en adolescentes o cómo
sobrellevar una crisis.

• Asociarse con las iniciativas para la salud mental infantil para comprometer a los medios y/o
educar a las personas responsables de formular políticas a nivel local acerca de prácticas
eficaces de salud mental, y alistar la asistencia de jóvenes y familias locales.

• Ofrecer la experiencia de su centro de crisis en comunicaciones de alcance comunitario a
los organizadores locales en eventos del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud
Mental Infantil.

• Promover los servicios de “Lifeline” mediante el uso de materiales en el kit de comunicación
con los medios de Lifeline, que puede encontrarse en www.suicidepreventionlifeline.org.

¿Dónde puedo obtener más información acerca del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

La información y materiales acerca del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil están disponibles en línea en www.systemsofcare.samhsa.gov. Para obtener más
información, comuníquese con el Equipo de Comunicaciones de Lifeline por correo electrónico
(lifeline@samhsa.hhs.gov), por teléfono (1–800–790–2647), o en el sitio Web de Lifeline en
www.suicidepreventionlifeline.org.


